TLauch-Quiche

Zutaten fir 4 bis 6
Personen

3 groBe Lauchstangen
2 EL Olivenol

1 EL Sojasobe

Pfeffer

100 g gerducherten
Tofu

200 ml Sojasahne

1 TL Tahini (Sesammus)
1 TL Maisstarke

Y2 TL Knoblauchpulver
1 Murbeteig

Den Lauch waschen und in dinne Streifen oder Wrfel
schneiden. AnschlieBend in der Pfanne mit Olivendl ca. 10
Minuten lang anbraten. Wenn der Lauch angebraten ist,
grobzugig mit Pfeffer und SojasoBe wirzen.

In einer Schissel Tofu, Sahne, Tahini, Maisstarke und
Knoblauchpulver vermischen und anschliebend den Lauch
hinzugeben.

Den Murbeteig so in die Backform legen, dass die Rander
spater hdher als die Fullung sind und die vorerst flussige
Sahnemischung nicht herausflieBen kann. Den Teig
zundchst ohne Belag fur 5 Minuten bei 180°C vorbacken.

Zuletzt die vorbereitete Fullung auf dem Teig verteilen und
fur 20 Minuten wieder bei 180°C in den Ofen geben.
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